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Endlich angekommen - jetzt ist alles gut?

Kinder mit Migrations- und Fluchterfahrung sind unterschiedlich stark belastet. Wir gehen der Frage nach, welche
Grundkompetenzen Erzieherinnen und Erzieher im taglichen Umgang insbesondere mit traumatisierten Kindern
bendtigen, um sie umfassend unterstitzen zu kénnen. Dafiir beschéftigen wir uns mit der Frage, was
traumatisches Erleben ist und wie es entsteht.

Welche Symptome gibt es und was ist eine Posttraumatische Belastungsstérung? Die Teilnehmenden erfahren in
dem Workshop, wie sie den Kindern Mdglichkeiten bieten kdnnen, im Betreuungsalltag ihre haufig belastenden
Erfahrungen zu verarbeiten und ihren Platz bei im Kindergarten zu finden.

Inhalte:

e kurze theoretische Einfihrung in Traumakonzepte

¢ Praktische Umgangsmdglichkeiten mit Kindern mit Flucht und Migrationserfahrung
¢ Selbstsicherheits- und Achtsamkeitsiibungen

¢ Selbstfursorge fir die Erzieherinnen und Erzieherinhalte:

Kursnummer: 50-2024

Datum: 14. Oktober 2024

Uhrzeit: 9.00 — 16.30 Uhr

Ort: Padagogische ldeenwerkstatt BAGAGE
Kosten (€): 180,-

Kursleitung: Ulrike Kreis

Belegung: Noch Platze frei (16.05.2024)
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