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WIE BEWEGUNG IN DEN PÄDAGOGISCHEN ALLTAG KOMMT 
Weiterqualifizierung für pädagogische Fachkräfte 
 
Kinder wollen toben, rennen, rutschen, klettern, rollen oder schwingen. Bewegung und Spiel sind 
elementare Ausdruckformen für Kinder. Bewegungsförderung in der Kita ist dementsprechend ein 
bedeutendes Lernfeld.  
 
Sie arbeiten in einer Kindertagestätte und wollen neue Inspiration für Ihren pädagogischen Alltag? 
Sie wollen Bewegung als belebendes Element für sich und die Kinder in Ihre Arbeit integrieren? 
Psychomotorik gibt darauf eine adäquate Antwort. Lernen Sie in dieser Weiterqualifizierung eine 
Arbeit kennen, die über das Medium Bewegung genügend Raum und Zeit für kindliche Entwicklung 
und vielseitige Bildung bietet.  
Machen Sie sich mit dem Konzept Psychomotorik vertraut und geben Sie sich und Ihrer Einrichtung 
ein neues Profil. Etablieren Sie Bewegungsförderung als zentrales Entwicklungsprinzip in der Kita.  
 
Ziel der Weiterqualifizierung ist die Erweiterung Ihres Wissens in Theorie und Praxis, Entlastung und 
Bereicherung des Arbeitsalltags durch Bewegung und die Umsetzung der psychomotorischen 
Arbeitsweise in Ihrer Praxis.  
 
 
Zielgruppe 
 
Pädagogische Fachkräfte, die in bewegungsorientierter Arbeit in ihrer Praxis einen zentralen 
Schwerpunkt sehen. Eingeladen sind sowohl Erzieher*innen, Kinderpfleger*innen, als auch Heil-, 
Sonder- und Sozialpädagog*innen, die in Kindertagesstätten tätig sind oder (wieder) tätig werden 
möchten.  
 
 
Umfang der Weiterbildung 
 
Das Angebot umfasst 6 Module mit einem Gesamtumfang von 12 Weiterbildungstagen. Die Auflistung 
der Termine und Themen der einzelnen Weiterbildungseinheiten finden Sie im Gesamtüberblick.  
 
 
Praxisprojekt 
 
In der zweiten Hälfte der Weiterqualifizierung führen Sie in Ihrer Praxiseinrichtung ein 
selbstgewähltes psychomotorisches Praxisprojekt durch. Die Projekte werden in Kleingruppen im 
Rahmen des Seminars besprochen. Die Reflexion der Videosequenzen unterstützt Sie bei der 
praktischen Auswertung Ihres psychomotorischen Projekts.  
 
 
Zertifikat 
 
Die Weiterqualifizierung schließt mit einem Zertifikat von BAGAGE e.V. ab. Dieses enthält eine 
detaillierte Aufstellung über Umfang und Inhalte der abgeschlossenen Qualifizierung. Sie erhalten 
das Zertifikat bei Teilnahme an der gesamten Modulreihe (mind. 80 % Anwesenheit) inklusive 
Durchführung mit videogestützter Reflexion eines eigenen Praxisprojekts. Das Nachholen von 
Blöcken kann nicht verbindlich zugesagt werden 



 

 

 
 
 
 
MODUL 1                2 Tage 

 

Die psychomotorische Basis 

• Begegnung in der Gruppe - Begegnung in Bewegung 
• Einführung in das Grundkonzept der Psychomotorik 
• Die psychomotorische Haltung 
• Partizipation, Integration, Inklusion, Vielfalt 
• Aufbau einer Psychomotorik-Einheit 

 
Referent 

Jürgen Schindler 
Dipl. Sportlehrer, Psychomotoriker, Psychomotorische Therapie in freier Praxis , Vorsitzender 
von Psychomotorik-Vereinen, Fachberater für Bewegung und Psychomotorik in Kitas 

 
 
 
MODUL 2            2 Tage 

 
Die psychomotorische Praxis 

• Psychomotorik in Einrichtungen 
• Die Herausforderung kleiner Räume 
• Psychomotorik mit Alltagsmaterialien 
• Methodisch-didaktische Prinzipien der Psychomotorik 
• Das Phasenmodell: Mein roter Faden in der Praxis 
• Einstieg in individuelle Praxisprojekte 

 
Referentin 

Kathleen Bornfleth 
Dipl. Pädagogin, Psychomotorikerin, Integrative Therapeutin für Kinder und Jugendliche, 
Vorstandsmitglied von Psychomotorik-Vereinen, Fachberaterin für Bewegung und 
Psychomotorik in Kitas 

 
 
 
MODUL 3           2 Tage 

 
Die Stärken des Kindes 

• Die Themen des Kindes als Ressource 
• Neugier und Lust 
• Bewegung als Bildungsprinzip 
• Lernen in und durch Bewegung 
• Bewegung – auch draußen 
• Umgang mit Risiko, Wagnis und Sicherheit 

 
Referent Jürgen Schindler 

 
 
 



 

 

 
MODUL 4                   2 Tage 

 
Die Beob-Achtung 

• Beob-Achten als Beziehungsthema 
• prozessuale psychomotorische Diagnostik 
• Dokumentation 
• Die Bedeutung der Sprache in der Psychomotorik 
• Entspannung und Gesundheit – für dich und mich 
• Videogestützte psychomotorische Praxis 

 
Referentin Kathleen Bornfleth 

 
 
MODUL 5                        2 Tage 

 
 
Die „schwierigen“ Kinder 

• Psychomotorik und ADHS 
• Psychomotorik und der systemische Blick aufs Kind 
• Warum ‚stören’ Kinder? 
• Umgang mit schwierigen Praxissituationen 
• System und Kontext: Elternarbeit 
• Handeln in schwierigen Situationen 

 
Referent Jürgen Schindler 

 
 
 
MODUL 6                     2 Tage 

 
Die Zukunft 

• Meine Psychomotorik in der Kita-Praxis 
• Das Team und die Rahmenbedingungen der Kita 
• Reflexion und Supervision der Videoarbeit 
• persönliche Reflexion und Prospektion 
• Vernetzung, Transfer und Verankerung 
• Visionen 

 
Abschluss und Zertifikatsübergabe 
 
Referent*innen Kathleen Bornfleth und Jürgen Schindler 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

TEILNAHMEBEDINGUNGEN 
WEITERBILDUNG PSCHOMOTORIK 
 
 
Voraussetzung zur Teilnahme 
 
Eine abgeschlossene Berufsausbildung in einem pädagogischen Beruf nach § 7 des 
Kindertagesstättenbetreuungsgesetzes (KiTaG) des Landes Baden-Württemberg. 
 
 
Kosten 
 
Die abschließenden Kosten stehen momentan noch nicht fest, 
werden sich aber weitestgehend an den bisherigen Kosten 
orientieren: Die Weiterbildung kostete bisher 1.600,- € und ist nur 
als ganzes Paket zu buchen. Im Seminarpreis sind die 
Zertifizierungskosten enthalten. 
 
Für die Bezahlung können unterschiedliche Ratenzahlungen 
vereinbart werden. 
 
 
Für Teilnehmer*innen mit Prämiengutscheinen gelten gesonderte Zahlungsbedingungen. 
 
 
Seminarzeiten 
 
1. Tag: 9.30 Uhr bis 17.00 Uhr 
2. Tag: 9.00 Uhr bis 16.30 Uhr 
 
 
Organisatorisches 
 
Am Ende jedes einzelnen Moduls erhalten die Teilnehmer*innen eine Teilnahmebestätigung. Mit 
Abschluss aller sechs Module erhalten Sie ein Zertifikat mit einer detaillierten Beschreibung der 
gesamten Weiterbildungsreihe. Das Nachholen von Blöcken kann nicht verbindlich zugesagt werden. 
Nur einzelne Veranstaltungen zu belegen ist nicht möglich, bzw. bei Nichtteilnahme an einzelnen 
Blöcken ist keine Rückerstattung der Seminargebühr möglich. 
 
 
Anmeldung 
 
Bitte richten Sie Ihre Anmeldung mit dem beiliegenden Formular direkt an uns. Sie erhalten 
umgehend eine verbindliche Bestätigung Ihrer Anmeldung. Die Höchstteilnehmer*innenzahl für die 
Weiterbildung beträgt 18 Personen. Teilnehmer*innen, die aufgrund der Anmeldungsreihenfolge 
nicht berücksichtigt werden können, erhalten eine schriftliche Absage, und einen Platz auf der 
Warteliste. 



 

Stand: Juni 2022   Änderungen vorbehalten 

Rücktritt 
 
Nach Erhalt der Anmeldebestätigung ist Ihre Teilnahme verbindlich. Die Rückerstattung der 
Seminargebühr ist nur möglich, wenn die Abmeldung spätestens sechs Wochen vor Seminarbeginn 
schriftlich erfolgt oder eine Ersatzperson benannt wird. Ist dies nicht der Fall, müssen wir die 
Seminargebühr in voller Höhe berechnen. 
 
 
Datenschutz 
 
Personenbezogene Kontaktdaten (Adressen, E-Mail, Telefonnummern) werden nach den gültigen 
Datenschutzrichtlinien behandelt und ausschließlich zur internen Kursverwaltung verwendet. Es 
werden keine Daten an Dritte weitergegeben. 
Die Bereitstellung der Teilnehmer*innenlisten mit Name und Arbeitsstelle für den Kurs ist erwünscht 
und wird ausschließlich für die Kursteilnehmer*innen bereitgestellt.  
Ausgewählte Fotos, die während des Kurses aufgenommen werden und auf denen Personen 
erkennbar sind, werden für die Öffentlichkeitsarbeit und zur Information über Aktionen und 
Angebote des BAGAGE e.V. verwendet. Um unser Angebot für Fort- und Weiterbildungskurse zu 
präsentieren, achten wir darauf, ausschließlich respektvolle und ästhetische Fotos zu verwenden.  
Wenn bei der Anmeldung diesem Vorgehen nicht widersprochen wird, gehen wir von Ihrer 
Zustimmung aus. Selbstverständlich haben Sie jederzeit das Recht, Ihre Einwilligung zu widerrufen. 
Die Datenschutzbestimmungen können Sie jederzeit auf unserer Website (www.bagage.de) oder bei 
BAGAGE vor Ort einsehen. 
 
 
Haftung 
 
Wir übernehmen keine Haftung für Sach- oder Personenschäden. 
 
 
 
 

NÜTZLICHE HINWEISE 
ANREISE UND PARKEN 
 
Aufgrund von Parkplatzmangel ist es am einfachsten mit den öffentlichen Verkehrsmitteln zu 
BAGAGE zu gelangen. Falls Sie auf Ihr Auto angewiesen sind, können Sie kostenfrei in einer der 
angrenzenden Seitenstraßen, z.B. der Okenstraße, parken oder einen Tagesparkplatz, gegen 5,- € 
Parkgebühr, bei uns im Büro reservieren. Die Stellplätze befinden sich in einer nahe gelegenen 
Tiefgarage. Bitte reservieren Sie frühzeitig per Email, da wir nur ein begrenztes Kontingent zur 
Verfügung haben. 
 
 
Auswärtige Teilnehmer*innen 
 
Auf Anfrage erhalten Sie eine Liste mit Übernachtungsmöglichkeiten in Freiburg



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

INTERESSE an der  Weiterbildung Psychomotorik 
 
Weiterqualifizierung Psychomotorik für pädagogische Fachkräfte 
 
 
Bitte schicken Sie mir die Informationen mit den aktuellen Terminen nach Abschluss der Planungen 
für die nächste Reihe unverbindlich zu. 
 
 
Name 
 
Vorname 
 
Berufsbezeichnung 
 
 
Arbeitsstelle 
 
Einrichtung 
 
Straße 
 
PLZ und Ort 
 
Telefon und Fax 
 
Email 
 
 
Private Anschrift 
 
Straße 
 
PLZ und Ort 
 
Telefon 
 
Email 
 
 
Die Unterlagen sollen an meine Arbeitsstelle  O  / an meine Privatadresse  O  geschickt werden.  
(Zutreffendes bitte ankreuzen) 
 
 
 
 
 
Sobald es absehbar ist, dass die Weiterbildung Psychomotorik zustande kommt, werden wir Ihnen 
die Informationen mit allen Terminen automatisch zuschicken. 
 


