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Psychomotorik? - Machen wir jetzt auch! (P4-1)

Bewegungsspiele und kindgemafe Entspannung

Die Bedeutung der Bewegung fiir die kindliche Entwicklung wird in allen Bildungs- und Erziehungsplanen der
Elementarpadagogik betont. In diesem Kurs werden Sie selbst Bewegungsspiele, den explorierenden Umgang mit
motivierenden Materialien und Elemente der kindgemafRen Entspannung erfahren. Sie kdnnen dabei spuren,
welchen Spal3 diese ,Arbeit* nicht nur den Kindern macht.

Aus den praktischen Erfahrungen heraus werden zentrale Begriffe der Psychomotorik wie Kérper-, Material- und
Sozialerfahrung, Selbstwirksamkeit, Selbstkonzept, Dialog und Wertschatzung sowie die ,psychomotorische
Haltung“ vorgestellt. So kénnen Sie den Eltern ihre Arbeit mihelos erklaren und die eigene professionelle
Kompetenz erweitern.

Inhalte:

¢ Ausprobieren von Bewegungsspielen

o Transfer der Erfahrungen in das eigene Arbeitsumfeld
e Einfuhrung in die zentralen Begriffe der Psychomotorik
¢ Aufbau einer Psychomotorik-Stunde

Dieses Seminar ist das erste Modul der Trilogie "Psychomotorik”. Es kann einzeln gebucht werden oder alle drei
Teile zusammen mit Rabatt.

Kursnummer: P4-1

Datum: 08. - 09. Oktober 2026

Uhrzeit: 9.00 - 16.30 Uhr

Ort: Padagogische Ideenwerkstatt BAGAGE
Kosten (€): 340,-

Kursleitung: Schindler, Jirgen

Belegung: Noch Platze frei (12.07.2025)
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