I:A\‘/A‘IE So ein Zirkus!

Mitmachen, Ausprobieren, Staunen und Weiterentwickeln

In dieser Fortbildung erleben die Teilnehmenden Zirkus als kreatives und belebendes Ausdrucks- und Lernmittel
fur den Schul- und Kita- Alltag, das Ausdauer, Kraft und Koordination schult und Gruppenprozesse fordert.
Traditionelle Zirkuskiinste werden mit theatralen und akrobatischen Elementen verkntpft. Einzelne
Zirkusdisziplinen werden mit alternativen Materialien erprobt und traditionelle Zirkusmaterialien werden auf
alternative Spielmdglichkeiten erforscht.

Wir experimentieren mit unterschiedlichen Materialien aus der Spielekiste, die zum Jonglieren, balancieren, und zu
Kunststiicken einladen. Ein Schniirsenkel wird zum Drahtseil in schwindelerregender Hohe. Zirkusmaterialien
werden zu Forschungsgegenstanden fir neue kreative Ideen. Der Hula -Hoop-Reifen wird zum Tanzpartner, Tor
zum Zauberschloss oder zum Blumentopf. Welche Mdéglichkeiten bietet eine Laufkugel, bevor ich lerne, darauf zu
laufen? Mit einem kleinen Einblick in die tdnzerische Akrobatik und das Improvisationstheater bringen wir
Zirkussequenzen in eine kleine musikalisch begleitete Zirkusgeschichte.

Inhalte:

¢ Jonglage, Balance, Akrobatik und Bewegungsexperimente
Partnerakrobatik mit Kissen, Mdbeln und anderen vertrauten Gegensténden
Zirkus mit Alltagsmaterialien

Entwicklung kleiner Bewegungssequenzen und Zirkusbilder

Verbindung von Bewegung, Musik und Geschichten

Ubertragung der Methoden in den Kita-Alltag

Kursnummer: 76/2027

Datum: 07. Dezember 2027

Uhrzeit: 9.00 — 16.30 Uhr

Ort: Padagogische Ideenwerkstatt BAGAGE
Kosten (€): 180,-

Zusatzliche Musik und Rhythmus

Kategorie?:

Kursleitung: Matthes, Ricarda Lata

Belegung: Noch Platze frei (13.10.2026)

www.bagage.de | BAGAGE Padagogische Ideenwerkstatt gGmbH | HabsburgerstraBe 9 | 79104 Freiburg i.Br. Seite 1/ 1


http://www.tcpdf.org
https://www.bagage.de
http://www.phoca.cz/phocapdf

