
         Draußen sein bei jedem Wetter

Mehr Sicherheit und Wohlbefinden an kalten und nassen Tagen

Herbst und Winter stellen viele Fachkräfte vor besondere Herausforderungen: Kälte, Nässe, unruhige Kinder,
Sorge vor Auskühlung sowie Unsicherheiten im Team oder bei Eltern.

Diese Fortbildung vermittelt praxisnah, wie Draußen-Sein auch in der kalten Jahreszeit sicher, angenehm und
entwicklungsfördernd gestaltet werden kann. Durch eigenes Erleben, einfache Methoden und konkrete
Handlungsmöglichkeiten gewinnen Sie Sicherheit und Vertrauen für den Alltag.

Ziel ist es, Hemmschwellen abzubauen und Freude am ganzjährigen Aufenthalt im Freien zu stärken.

Inhalte

Kälte, Nässe und Komfort verstehen
Schutz und Sicherheit bei jedem Wetter
Spiel- und Bewegungsimpulse für kalte und nasse Tage
Wärmequellen im Outdoor-Alltag sinnvoll nutzen
Feuer als Wärmequelle und Gemeinschaftsort (wo möglich)
eigene Haltung stärken: mit Ruhe und Sicherheit draußen sein
Qualität der Jahreszeit entdecken

Die Fortbildung findet auf einem Privatgrundstück zwischen Weinbergen und Wald in der Nähe von Malterdingen
statt. BAGAGE stellt einen Suttleservice vom Bahnhof Malterdingen-Riegel zur Verfügung.

 

Kursnummer: 53-2026
Datum: 11. November 2026
Uhrzeit: 9.00 – 16.30 Uhr
Ort: In der Natur
Kosten (€): 180,-
Zusätzliche
Kategorie?:

Bitte wählen

Kursleitung: Blankenburg, Stefanie & Heine, Oliver
Belegung: Noch Plätze frei (11.03.2026)
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